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摘@要@通过网络大数据的方法宏观地分析微博用户在不同季节和时间的情绪变化=以 %JK
万微博活跃用户为样本!在每个季节下载一周的微博活跃用户数据!利用)中文心理分析系
统*计算每个季节积极情绪和消极情绪词的词频=结果显示#%’人们的综合情绪的 # 个高峰分
别在中午和晚 C 点"#’虽然人们在周末的积极情绪与工作日无异!但消极情绪在周末明显低
于工作日"!’人们在夏季的积极情绪和消极情绪最高!在秋季的积极情绪和消极情绪最低"A’
两种性别的情绪走势一致!但女性较男性有更多情绪表达(更情绪化!更易感=
关键词@微博" 情绪" 生物节律" 大数据" 性别差异
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@@情绪是一种主观体验#是人们对客观事物的 身心反映 &%’=按照情绪的效价可将情绪分为积极
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情绪!如高兴-乐观-活泼"和消极情绪!如悲伤-
抑郁-焦虑-恐惧"=达尔文认为情绪是人类在进
化过程中为了适应环境演化而来的一种生存方
式 &#’ #如恐惧让人远离危险物#悲伤可以换取他
人的同情#倾听烦恼和分享喜悦都能够增进与他
人的相互关系=情绪一方面能够帮助人们适应自
然环境#另一方面能够帮助人们融入社会环境=无
论是趋利的积极情绪还是避害的消极情绪#二者
都是有利于个体生存的=

人的情绪变化也会影响人的感情-对事物的
敏感性和理解能力-创造性以及相关心理机能=人
的情绪变化从表面上看变幻莫测#但是遵从一定
的规律=通过研究情绪的变化规律#掌握人们的情
绪变化节律#能够帮助我们更好地学习和生活=人
们针对情绪的影响因素及其变化节律的研究由来
已久=情绪有一部分受到先天因素的影响#如
E3+/* 等 &!’发现情绪障碍与某些控制生物节律的
基因有关=情绪也受日常作息-生活习惯等后天因
素的影响=T’,91)和 O+84&A’发现有着(夜猫子)生
活模式的人的情绪变化与普通人不同#因为他们
的生活作息是黑白颠倒的=O/h’,+H8k+h 等 &K’发现
饮食-身体锻炼等生活习惯对情绪是有显著影响
的#健康的饮食和合理的身体锻炼有助于保持良
好的 情 绪=性 别 对 情 绪 也 有 影 响=\)/*G和
T’)9’*&"’认为女性比男性更善于表达情绪=面临
同样的事情时#女性比男性更热衷于与他人分享
自己的心情=

社交媒体的出现为情绪变化研究带来了新的
机会=人们越来越习惯于将自己的行为和感受展
示在网络上#新浪微博每天的微博量多达 #RK 亿
条-=如果能够利用如此庞大的数据提取有效的
情绪信息#就能更生态化实现对个体乃至群体情
绪的实时观察与分析#甚至能够展开回溯和追踪
研究=目前#已有研究 &A’通过 Z[/331)对人们的情
绪变化进行分析#收集了包括中国在内的 CA 个国
家的数据=该研究的严谨和细致毋庸置疑#但仍有
两点值得商榷和改进的地方=第一#对于中国来
说#该研究取样不具备代表性=由于中国人使用的
社交媒体以新浪微博为主#Z[/331)的使用者并不
具备代表性#所以研究结果可能很难代表国人的
真实状况=第二#研究缺少对性别的区分=众多对

情绪的差异研究显示#两性之间在情绪上存在不
少差异#如女性比男性有更高的情绪识别能力-更
情绪化 &B’ -易感性更高 &C’ -更热衷于情感表达 &"’ #

更擅长掩饰情绪却不善于调节情绪 &J’等=

本研究拟通过新浪微博研究国人的情绪变
化#并对社交媒体上的情绪变化的性别差异进行
检测=研究以新浪微博用户为研究对象#计算微博
用户的积极和消极情绪表达#分析用户在不同时
间段!季节-周-天"的积极情绪和消极情绪的变
化#并尝试解释造成这种变化的原因=再将不同性
别的积极情绪和消极情绪的变化进行比较#探究
二者之间的差异=

CK方法

CLCK被试选取
本研究的对象是从微博中随机选取的活跃用

户#必须满足 ! 个条件$%"#$%% 年 J 月之前注册%
#"用户为私人账户#即排除公众人物账户-公共
账号-营运号和僵尸号%!"每周都有公开的微博
发布=在设备允许的运行承载范围内#最终选取
%JK 万有效微博用户#其中女性 JK% JJ! 人#占
ACRC#!=用户的男女比例为 %R$ACv%#与 #$%A 年
国家统计局对中国人口性别比例的调查结果接
近/=在每个季节的的观察时间段内#这 %JK 万微
博用户中#凡是发布过微博的用户都会被纳入该
周期内的观察样本集中=这意味着每个季节收集
到的用户并非完全一致=

CLAK数据收集与处理
从 #$%% 年 J 月至 #$%# 年 " 月#每隔 ! 个月

收集一次数据#一次收集持续一周=如秋季数据的
收集#从 #$%% 年 J 月 %B 日到 #$%# 年 J 月 #! 日#

通 过 新 浪 微 博 7fW! 7MM,/8+3/’* f)’G)+::/*G
W*31)-+81# 应用程序编程接口"下载这一周的数
据=其他季节的收集时间为$冬季#从 #$%% 年 %#

月 ! 日到 #$%# 年 %# 月 J 日%春季#从 #$%# 年 !

月 %# 日到 #$%# 年 ! 月 %C 日%夏季#从 #$%# 年 "

月 A 日到 #$%# 年 " 月 %$ 日=数据记录了每个观
察周期的一周 B 9 每天 #A 6 的数据及其分布情
况=每个季节收集到的微博数量如表 % 所示=

"%C

-
/

数字来源于2#$%! 年中国人权事业的进展3白皮书第 A 部分(言论自由权利)中的统计结果=

根据国家统计局 #$%A 发布的信息显示#以女性为 %$$#总人口性别比为 %$$v%$K=$"=
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表 CK不同季节的微博数量
X%I6#CK (̂$I#5),4/#"I, "&79#4,(5)#%),&)

#$%% 年

J 月!秋"

#$%% 年

%# 月!冬"

#$%# 年

! 月!春"

#$%# 年

" 月!夏"

男性 K "C! %!A " %CC #J% " C!$ AJA " $#! J$"

女性 C C"A "JC JK %% !%B %$ #$J J"J J !#A KA$

总数 %A KAB C!# %K "JJ "$C %B $A$ A"! %K !AC AA"

@@鉴于转发微博并非用户的自我表达#所以只
保留原创内容用于分析=原创内容包括原创微博
和转发微博中的原创部分=本研究利用 (中文心
理分析系统) !Z1P3O/*9#简称(文心)"处理微博
中情绪内容=(文心)系统 &%$’参照 ŴU5#$$B &%%’和
正體中文 5F̂WU5词库 &%#’ #针对中国大陆地区简
体环境下的语言特点修订而成#可以自动对各类
文本进行词汇分类和计算词频-=本研究使用(文
心)对原创微博中的积极情绪!M’2/3/01+--183#f7"
和消极情绪 ! *1G+3/01+--183#>7"进行分析计算#
获得不同时间段的 f7和 >7数据=积极情绪和消

极情绪的计算分别通过统计(文心系统)的字典
中的积极情绪词类和消极情绪词类在文本中出现
的频率加以实现=积极情绪词类包括信心-满足-
祝福等 K"A 个体现积极情绪的词汇#消极词类包
括担忧-猜疑-报复等 J#A 个体现消极情绪的
词汇=

AK结果
ALCK情绪在不同时间段内的变化

本研究分别对微博用户的情绪在一天中的变
化-一周中的变化和 A 季的变化进行分析=
#R%R%@情绪在一天中的变化

图 % 展示积极和消极情绪在一天中随时间变
化的情况#具体变化为$在 $ 点到 " 点之间变化最
大#" 点之后变化开始减少#直至中午 %# 点左右
趋于稳定并在之后的时间里保持相对平稳=可以
看出#人们的情绪总体在活动的时间比在休息时
更好=

图 CK情绪在一天中不同时刻的变化
Z":2CK‘$,7",&%6’9%&:#)?(5"&: ,&#?%=

K

@@中国传统上将世间万物归纳为阴阳两类对立
的基本单元#并以这种对立辩证的观点看待世界=
根据长时间对自然的观察#古人发现人体的变化
如代谢-体温-脉搏等与自然界的一些变化如日出
日落-自然温度等存在相同的变化趋势#于是将这

种变化规律总结为阴气与阳气的此消彼长=根据

2黄帝内经.素问.金睡真言论3对一天中阴阳变

化的描述/#设阳气为正值#取 % 为至阳%阴气为

负值#取 b% 为至阴#取 A 个极端值的时间点的平

B%C

-
/

是由中科院心理所计算网络心理实验室研发的针对中文文本进行语言分析的软件系统=633M$SS88M,=M2486=+8=8*S31P3:/*9S=

原文为(平旦至日中天之阳#阳中之阳也#日中至黄昏#天之阳#阳中之阴也%合夜至鸡鸣#天之阴#阴中之阴也$鸡鸣至平旦#天之阴#

阴中之阳也#故人亦应之=)其中#平旦指卯时#为凌晨 K1B 点%日中指午时#为 %%1%! 点%合夜和黄昏是同一时间不同说法#指酉时#

为 %B1%J 点%鸡鸣指子时#为 #!1% 点=取 A 个时间点的平均值做曲线=阳气为正值#取 % 为至阳%阴气为负值#取 b% 为至阴=
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均值做曲线#从而模拟出阴阳变化曲线=
同时#将一天内 #A 小时各个时间段内的积极

情绪 比 率 与 消 极 情 绪 相 减# 即 可 得 到 情 绪
!1:’3/’*#E"的变化$E‘!积极情绪词频 b消极
情绪词频" x%$$!=

研究微博用户整体的情绪变化#需要排除极
端值的影响=为了最大程度减少极端用户对总样
本的影响#需要对原始的词汇比率数据进行修
正 &A’=以用户的积极情绪为例#某用户 - 在某个
小时 # 的 f7词比率记为 f7-! #"=f7-! #"的修
正方法为减去该用户常用的 f7平均词频!以用
户在这一周的 %"C 6 中原始 f7词比率的平均值
表示"再加上样本总体常用的 f7平均词频!用全
体用户在这一周内的 %"C 6 中所有 f7词比率的

平均值表示"#修正后的 f7-!#"记为 Lf7-!#"=
Lf7-!#" ‘f7-!#" b!该用户常用的 f7平

均词频" m!样本总体常用的 f7平均词频"=!%"

在 # 小时时间段中#.!#"就代表在这一小时
内的活跃用户数=Lf7-! #"代表总体在 # 小时的
积极情绪修正得分=样本在某个小时 # 的平均 f7

词比率取所有用户的 Lf7-!#"的平均数=计算方
法如下$

Lf7!#" 9 %
./!#".( - 9/! #"

Lf7-!#"< !#"

同理可得总体消极情绪的修正词频#二者相
减即!Lf7! #"积极 bLf7! #"消极" x%$$!#即
为该时间点的情绪变化=图 # 展示情绪在一天中
随时间变化的情况及其与阴阳变化的直观比较=

图 AK情绪变化与阴阳变化的比较
Z":2AK3,$*%5"),&I#78##&#$,7",&%6’9%&:#%&?’9%&:#,4."&G.%&:

K

@@情绪在一天中的变化情况可拆分为前半天和
后半天两部分来观察=前半天$在 $ 点到 " 点之间
变化最大#" 点之后开始升高#直至中午 %! 点达
到最高点=后半天$%! 点之后有所下降#%B 点之后
又开始恢复##$ 点后开始大幅度下降=从图 # 中
可以观察到#从凌晨 ! 点到下午 %K 点这个时间段
里#人们的情绪与阴阳变化的趋势相似#但从下午
%B 点开始至凌晨 # 点则不同=阴阳变化规律的总
结出自古人对其所属时代的观察#那时的人们保
持(日出而作#日落而息)的生活习惯=而今人们
在夜幕降临之后还有很长一段的活动时间#所以
旧时的阴阳变化规律!也即生物节律"还可以解
释现代人在上半日的情绪变化#而余下的情绪变

化则更多受到当代人们的生活节奏和习惯的
影响=
#R%R#@情绪在一周内的变化

了解了情绪在一天中的变化#接下来我们还
想知道的是在一周的 B 天之间情绪是否有差异或
者工作日和周末之间的情绪是否存在差异=图 !
展示积极情绪和消极情绪在一周之中的变化情
况=可以看到无论是积极情绪还是消极情绪在一
周不同日子里的变化趋势是基本同步的#但是它
们的曲线也并不完全重合#所以我们通过差异分
析以确定 B 天之间是否存在显著差异=

由于这些情绪值的分布都不符合正态分布#
故使用曼 b惠特尼!O+**FU6/3*14".检验检测工

C%C
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@@

图 EK情绪在一周之中的变化
Z":2EK‘$,7",&%6’9%&:#)?(5"&: ,&#8##Y

K

作日与周末之间是否真的存在显著差异=结果显
示!见附表 %"#工作日与周末在 f7上不存在显
著差异!=‘$R#$A"#但在 >7存在显著差异!=‘
$R$$$"=事后检验的结果!表 #"显示周六-周日与
周一-周二 A 者存在显著差异#周一和周二的消极
情绪显著高于周末 # 天!=p$R$K"=人们将周一
上班时的心理不适戏谑为(周一综合征)#表明这
种差异可能源自工作压力=因为人们在周末可以
暂时放下与工作相关的事宜#相较工作日比较放
松#所以消极情绪比较低=而周一周二作为一周的
开始#在周末的放松的对比下#心理会有比较大的
落差=之后的工作日在适应之后这种心理差距就
会消失=此外#周四的 f7在早上 K1J 点显著高
于其他日期#这可能是收集数据时某个或某几个
周四发生了较大的正面事件造成的#是一种偶然
现象=

表 AK情绪在一周中不同日期的事后检验

X%I6#AKW,)7G9,’7#)75#)(67),4#$,7",&),&

?"44#5#&7?%=)

因变量 !P"e+4!U"e+4 平均数 平均差异!P\U" =
>7 周一 周六 $R$#C "J $R$#B KJ $R$$% $JB $R$$B

周日 $R$#B "B $R$$% $#A $R$%%

周二 周六 $R$#C "% $R$#B KJ $R$$% $%A $R$%#

周日 $R$#B "B $R$$$ JA% $R$#$

#R%R!@情绪在不同季节里的变化
研究 &%!’指出不同季节的情绪存在显著不同#

多数消极情绪如抑郁-敌意-愤怒等都是夏季时最

轻#而冬季最重=季节性情感障碍就是一种在冬季
或者寒冷地区更易抑郁发作的疾病=

图 A 展示春夏秋冬 A 季里#微博的积极情绪
和消极情绪在一天 #A 6 内的变化=可以看到#积
极情绪和消极情绪的变化趋势具备跨季节的一致
性#并且都在 $ 点到 " 点之间变化最大=>7在春
夏季的 " 点之后开始趋于稳定#在秋冬季则要在
B1C 点之后方才稳定下来=

这种差异可能与秋冬季的日出比春夏更晚有
关=因为调节人体生物节律的褪黑激素 !会使人
情绪低落"的分泌具有明显的昼夜节律#白天会
因为光照而抑制分泌#晚上则分泌活跃=也就是说
由于秋冬季节的日出延迟#>7的降低也随之延
迟了=f7在春秋冬 ! 个季节里的变化规律一致$

在 " 点至 %# 点之间会逐渐升高#%# 点之后趋于
稳定=唯独在夏季时 B 点几乎就已经达到最高值#

并在之后的一天里保持相对稳定=这一变化可能
也与褪黑激素有关#夏天的白昼是 A 季中最长的#

日出也最早=

不同季节的情绪变化趋势是相似的#但从图
A 中还是能观察到细微的差别#如积极情绪在秋
季比其他季节波动更大!波动从 $R$A$ 到 $R$KK#

而其他季节基本在 $R$AK 和 $R$KK 之间"#而消极
情绪在春夏季的曲线看上去要比秋冬季的曲线更
陡峭=为求证 A 个季节的情绪是否存在显著差异#

使用单因素方差分析 7>Q<7检测 A 者差异=如
表 ! 所示#秋季的 f7和 >7都与其他季节存在显

J%C



中国科学院大学学报 第 !! 卷

著的差异#两类情绪都是所有季节中最低的=夏天
的 f7和 >7都是 A 季中最高的#且 >7与秋冬两
季的有显著差别=夏天的日照最充足-白昼最长#
这两类天气因素都有利于提高积极情绪 &%AF%K’=与
秋冬两季的差异则可能来源于温度的差异#夏天
的气温是 A 季中最高的#已有研究表明高温会增
加人们烦躁-焦虑等消极情绪 &%A#%"’=

心理学认为积极情绪和消极情绪是独立的 #
个变量#不存在此消彼长的关系 &%B’=然而观察图

% 会发现积极情绪和消极情绪总是处于你增我减
的对立状态=为确定二者关系#采用相关分析进行
检测=由于正态检验显示!见附表 #"#f7和 >7的
分布均为非正态!=p$R$$%"#故使用斯皮尔曼相
关检测=结果显示#积极情绪!$R$K$ # �$R$$! A"
和消极情绪 !$R$#C # �$R$$# $"并不存在显著
的相关关系!1‘$R$CA"#这一结果证实了心理学
中的观点=

$#C
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图 PK微博上的情绪在不同季节随时辰变化的走势
Z":2PK‘$,7",&%6’9%&:#)"&@"&% /#"I, 8"797"$#"&?"44#5#&7)#%),&)

K

表 EKP 个季节情绪变化的事后检验
X%I6#EKW,)7G9,’7#)75#)(67),4#$,7",&%6’9%&:#)"&79#4,(5)#%),&)

因变量 !P" ;1+2’* !U" ;1+2’* 平均数 平均差异 !P\U" =

春 夏 $R$K$ J" $R$K% AK b$R$$$ AJ $RABJ

秋 $R$AB JJ $R$$# JB $R$$$

冬 $R$K$ A$ $R$$$ KB $RA%"
f7 夏 秋 $R$K% AK $R$AB JJ $R$$! A" $R$$$

冬 $R$K$ A$ $R$$% $" $R%#J

秋 冬 $R$AB JJ $R$K$ A$ b$R$$# A$ $R$$%

春 夏 $R$#C A# $R$#J %C b$R$$$ B" $R$"K

秋 $R$#B $C $R$$% !A $R$$%

冬 $R$#C %" $R$$$ #" $RK##
>7 夏 秋 $R$#J %C $R$#B $C $R$$# %$ $R$$$

冬 $R$#C %" $R$$% $# $R$%!

秋 冬 $R$#B $C $R$#C %" b$R$$% $C $R$$C

ALAK情绪在不同性别上的差异
表 % 显示在所有的季节里#女性始终比男性

发布的微博更多#说明女性更倾向于表达自己的
情绪=通过图 A 也可以发现#无论哪个季节#不同
性别的人的积极情绪和消极情绪的变化趋势总是
相同的#但女性的情绪词的值都比男性要高=说明
女性的情绪易感性要高于男性#这意味着在面临
相同的事件时#女性的情绪反应要大于男性=

将 A 个月的数据取平均计算不同性别在一周
的情绪变化#如图 K 所示=男性在一周的情绪变化
显示$积极情绪最高点发生在周六 %! 点 !约
$R$K# $"#最低点出现在周五的 ! 点!约 $R$A# #"%
消极情绪最高点发生在周一 A 点!约 $R$!% K"#最
低点出现在周日的 J 点!约 $R$#K $"=女性的情绪
变化显示$积极情绪最高点和最低点都发生在周
六#分别为 #$ 点 !约 $R$K" $"和凌晨 A 点 !约为

$R$AA B "%消极情绪最高点发生在周一 A 点
!约 $R$!K $"#最低点则出现在周六的 %A 点 !约
$R$#B A"=

从图 A-图 K 可知#无论男女#其消极情绪在
周一最高#在周末则最低%而积极情绪在周六最
高=积极情绪的最低点和消极情绪的最高点都发
生在凌晨 A 点左右#一般是人们休息的时间=观察
图 K#还发现女性的情绪波动比男性更大#负性情
绪尤为突出=女性的负性情绪的波动达到 $R$$J#

男性则为 $R$$"=这种差异可能是源于男性比女
性更善于调节负面情绪所致 &B’=

不同性别之间究竟是否存在统计学意义上的
差异需要检验=曼 b惠特尼 .检验的结果显示
!见附表 !"#无论是积极情绪!=p$R$$%"还是消
极情绪!=p$R$$%"#男性和女性都存在显著差
异=从数值上看#无论是积极情绪还是消极情绪#

%#C
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@@

图 UK不同性别的情绪比较
Z":2UK3,$*%5"),&,4#$,7",&)I#78##&79#78, :#&?#5)

K

女性的值都比男性要高=这种差异可能来源于情
绪表达的差异#就是说相比男性#女性更倾向于在
微博上进行情绪表达=这与以往在线下的调查结
果相一致 &"’=

EK讨论

#$%% 年 T’,91)和 O+84&A’ 研究不同地区 CA
个国家的人在 Z[/331)上的不同时间段!以天-周
和季节为单位"的情绪变化=研究发现情绪变化
与人的生理节律和日常作息有密切的关系=与此
相比#本研究的结果既有相同处#也有不同之处=

相同之处在于$%"都发现情绪变化与生物昼
夜节律和日常作息有关系#f7在清晨开始升高夜
晚时分急剧下降#>7整夜都处于高水平=#"都发
现季节对人的情绪有影响=!"都证实了积极情绪
和消极情绪是独立的 # 个变量=A"情绪在周末与

工作日之间存在差异=
不同之处在于$%"情绪的波形不同=积极情

绪方面$Z[/331)的结果显示 f7的 # 个高峰值在
早晨 B1J 点和晚上 %# 点## 个峰值之间有明显
的起伏%而微博的结果显示#f7的 # 个高峰值在
中午 %#1%! 点和晚上 %J1#$ 点## 个峰值之间
无明显的起伏=消极情绪方面$Z[/331)的结果显示
>7在晚上 J 点到第二天凌晨 " 点之间是高峰%而
微博的结果显示#>7的高峰在凌晨 $1" 点之间#
比 Z[/331)少 ! 小时=#"季节对情绪的具体影响不
同=Z[/331)的结果显示冬季的情绪变化与其他季
节差异最大#冬季的 f7显著降低但 >7不变=微
博的结果显示秋季情绪变化与其他季节差异最
大#秋天的 f7和 >7都最低=!"积极情绪和消极
情绪的关系不同=虽然 # 个研究都证实积极情绪
和消极情绪是 # 个独立的变量#但 Z[/331)的结果

##C
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显示二者为负相关关系!1‘b$R$C"#而微博的结
果显示二者为正相关!1‘$R$CA"=A"情绪在周末
与工作日之间的具体差异不同=Z[/331)的研究显
示#人们在周末比在工作日时更快乐=而微博的结
果显示#人们在周末并没有比工作日时更快乐#只
是没有那么消极了=

从结果上看#本研究与 T’,91)等人研究的主
要结论基本是一致的#细节上的差异可能源于不
同国家的生活习惯和文化差异所致=在情绪的波
形变化方面#相比 Z[/331)#微博的 f7结果与 f7
的昼夜变化!中午最高#稳定至晚上 J 点以后开
始锐减" &%C’更为一致=微博 f7的高峰出现在中
午 %#1%! 点和晚上 %J1#$ 点=微博的 >7的高
峰时间凌晨 $1" 点=在正常的作息时间还在使用
社交网络的人们可能受到睡眠障碍的困扰=研究
表明睡眠质量与 >7有显著负相关 &%J’=人们在秋
天时的 f7和 >7都最低的结果与中国人自古对
秋天的复杂情结颇为一致 &#$F#%’=一方面#面对秋
天万物逐渐凋零的景象#古人就常常发出(悲哉#
秋之为气也=萧瑟兮#草木摇落而变衰)-(万里悲
秋常作客)-(逢秋未免悲)这样的感叹#此为悲
秋%另一方面#面对秋天的丰收也会赞叹道(喜看
稻菽千重浪)-(我言秋日胜春朝)#此为咏秋=跨
文化研究表明#积极情绪和消极情绪的关系在集
体主义和个体主义文化中是不同的 &##’=个体主义
文化中#积极情绪和消极情绪呈负相关关系%而集
体主义文化中#二者的关系则是正相关=周末与工
作日的情绪差异#在 Z[/331)上表现为正性表达的
增加#而在微博中则是负性表达的减少=这一结果
反映了不同文化应对情绪引发事件上表现出的差
异#研究 &#!’表明西方文化倾向于激发积极情绪#
而东方文化倾向于减少愤怒情绪=

PK总结

通过对微博跨越 A 个季节的积极情绪和消极
情绪的分析#本研究得到如下结果$%"人们的综
合情绪的 # 个高峰分别是中午和晚 C 点=前者与
古人总结的阴阳变化规律 !也即古时的生物节
律"相符#后者则与当代的作息习惯有关=#"虽然
人们在周末的积极情绪与工作日时无异#但消极
情绪在周末明显低于工作日=这种差异可能来自
于工作压力=在周末#焦虑-紧张等源于工作的情
绪会暂时消失#但这并不意味着你就会变得快乐=

!"人们在夏季的积极情绪和消极情绪最高#一方
面夏天的日照最充足-白昼最长有利于积极情绪
的提升#同时夏天的高温可能导致了烦躁-焦虑等
消极情绪=人们在秋季的积极情绪和消极情绪最
低#这一现象可能延续了古人对秋天的复杂情结=
A"不同性别的情绪走势一致#但女性较男性有更
多情绪表达!更多的微博量"-更情绪化 !情绪词
频波动更大"#且更易感 !无论是 f7值还是 >7
值女性都比男性要高"=

本研究利用大数据的原理揭示了微博中的情
绪在不同时间段的变化情况#但研究的结果是否
具备普遍性或者能否推广还有待验证=原因之一
是本研究的情绪词是从句子中直接提取的#因此
筛选出的词汇在原句中的含义与词汇表达的一致
性需要进一步验证=另一个原因在于在微博上随
机选取的被试仍然可能存在取样偏差#因为使用
微博的人中年轻人-城市人更多#且受教育程度偏
高#这与真实的人口分布是不一致的=
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附录

附表 CK情绪在工作日和周末的非参数检验结果
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@@注$ O9 即 :19/+*#中位数%WiL即 /*31)Y(+)3/,1)+*G1#A 分位距#指第 ! 个和第 % 个 A 分位数之间的差值%O+**FU6/3*14.指曼 b惠特

尼 .检验%U/,8’P’* U指维克松秩和检验=

附表 AK积极情绪与消极情绪的相关关系
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@@注$ O即 :1+*#平均数%;e即 23+*9+)9 910/+3/’*#标准差%;M1+):+*0 1即斯皮尔曼相关系数

附表 EK不同性别在情绪上的差异
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